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Como consecuencia de la pandemia del COVID-19 
existen muchas dificultades para poder hacer 
ejercicio, por un lado existe el miedo a asistir a 
gimnasios cerrados y llenos de gente, y por otro, la 
propia limitación económica derivada.

Con I´m fitness podrás hacer todo tipo de 

ejercicios y mucho más. 



¿Cómo es I´m fitness?
APP con 2  enfoques de perfil

Perfil 1. Puedes vivir la experiencia de ser 
entrenador y ayudar a las demás personas 
a realizar un buen cambio físico en su 
cuerpo.

Perfil 2. Entrenarte con las experiencias que 
te propone la App.



Serás un creador de contenidos y tendrás 
un canal donde puedan subir videos 
entrenando, hablando sobre una 
alimentación equilibrada, e incluso dando 
charlas para animar a las personas a 
entrenar.Con este perfil, todos podrán ser 
creadores de contenidos y ayudar a 
muchas personas.

También podrán mantener contacto con 
sus suscriptores mediante un chat 
proporcionado por la aplicación.

PERFIL 1_ ENTRENADOR E INFLUENCER



Recibirás un entrenamiento a través de 
la App. La App te recomienda el 
entrenamiento por medio de parámetros 
tales como peso, edad, gustos, etc. El 
entrenamiento está orientado a ponerte 
en forma y mantener el estado físico. 

PERFIL 2_ ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA APP



EJERCICIO Y MUCHO MÁS

Gracias a la creación de una gran red social, los usuarios y creadores generarán 
una app llena de contenidos especializados, tales como:

- Herramienta de música con playlist especializadas según el ejercicio a 
realizar. 

- Tienda online con equipamiento especializado con una sección de venta de 
segunda mano entre la red de usuarios de confianza.


