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Como consecuencia de la pandemia del COVID-19
existen muchas dificultades para poder hacer
*ejer‘gﬁo;pc_)r un lado existe el miedo a asistir a
gimnasios cerrados y llenos de gente, y por otro, |a
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propia limitacion econdmica derivada.
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_Con | "M fitNess podras hacer todo tipo de
y‘ejerciciosy mucho més.i”ll‘\ S




;. Como es I'm fitness?

APP con 2 enfoques de perfil

ﬁrfil 1. Puedes vivir la experiencia de%/
entrenador y ayudar a las demas personas

a realizar un buen cambio fisico en su
cuerpo.

Push-ups

50 g

Perfil 2. Entrenarte con las experiencias qh

te propone la App.




PERFIL 1_ ENTRENADOR E INFLUENCER
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PERFIL 2_ ENTRENAMIENTO MEDIANTE LA APP

Recibiras un entrenamiento a través de
la App. La App te recomienda el
entrenamiento por medio de parametros
tales como peso, edad, gustos, etc. El
entrenamlento esta orlentado a ponerte

en forma y mantener el estado fisico.

TRAINER
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Y MUCHO MAS
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