
SALUDAMBIENTE:
LA PULSERA INTELIGENTE QUE CUIDA 

DE TI Y DE TU PLANETA
DE LA ASOCIACIÓN ALIANZA VITAL

BLANCA ALCOCER, SARA NIÑO, CLAUDIA DE LEÓN.



¿QUÉ ES SALUDAMBIENTE?
Saludambiente es una pulsera inteligente fabricada para comprobar tu 
salud (presión sanguínea, pulsaciones, respiración…)  y las condiciones 
del lugar en el que te encuentras (calidad del aire, polen, índice UV…). Y 
para las personas interesadas en la salud del planeta, esta pulsera tiene 
un modo ``ECO´´, con el que podrás hacer que la pulsera contamine 
menos y además recibirás notificaciones sobre cómo mejorar las 
condiciones del ambiente en el que te encuentras y fijarlo a la pantalla 
de inicio (por ejemplo, puede decirte en qué lugares es necesaria la 
recogida de basura, cómo contaminar menos, noticias sobre el medio 
ambiente, como disminuir tu huella de carbono…).

CARACTERÍSTICAS:

PANTALLA 
HOLOGRÁFICA:

Acceso total a datos 
de salud y entorno 
con un gesto.

MAPEO DE 
CONTAMINACIÓN:

Visualiza la calidad 
del aire y niveles de 
PM2.5 en tiempo 
real.

SEGUIMIENTO CARDIOVASCULAR 
Y DE ENERGÍA:

Mide tu pulso, respiración, 
estrés(VRC) y Body Batery. 
Optimiza tu bienestar.

RENDIMIENTO Y 
REUPERACIÓN:

Controla tus entrenamientos, 
recuperación y nutrición 
(hidratación, calorías, pasos…).



MATERIALES DE LOS QUE ESTÁ HECHA:
• La pulsera de Alianza Vital no es solo avanzada por su tecnología holográfica, 

sino también por la selección de materiales sostenibles y de alta resistencia.

•CUERPO Y ESTRUCTURA: 
Titanio de grado 
aeroespacial reciclado 
(proporciona extrema 
ligereza y una durabilidad 
superior) y con un 
recubrimiento de grafeno 
biocompatible (la pulsera 
está sellada con una capa 
microscópica de grafeno 
que la hace 100% 
hipoalergénica, resistente 
a arañazos y con 
propiedades 
antibacterianas).

•SENSORES Y TECNOLOGÍA: 
Cristal de zafiro sintético 
(protege el nodo central 
donde se genera el 
holograma), polímeros 
piezoeléctricos (integrados 
en la cara interna de la 
pulsera para captar las 
pulsaciones y la frecuencia 
respiratoria mediante la 
presión mecánica de la piel) 
y microsensores de 
Nanofibras (diseñados para 
``respirar´´ y analizar las 
partículas del aire).

•ELEMENTOS SOSTENIBLES: 
Batería de estado sólido de 
sodio (a diferencia de las de 
litio, estas baterías son más 
seguras, duraderas y mucho 
más fáciles de reciclar) y 
acabados de resina bio-
basada (los pequeños 
detalles de color están 
hechos de resinas derivadas 
de desechos vegetales).

• CARGADOR: Base de 
biocompuesto (la 
estructura del cargador no 
usa plásticos derivados de 
petróleo, está fabricada 
con un biopolímero 
reforzado con fibras), 
superficie de carga de 
vidrio reciclado (la parte 
superior es un disco de 
vidrio templado de alta 
resistencia, obtenido 
100% de paneles solares 
retirados y botellas 
recicladas).



¿CÓMO USAR LA PULSERA?:

• La pulsera se activa al tocarla por la parte superior. 
• Después de esto, aparecerá una pantalla flotante con la temperatura 

del ambiente, el polen… ,y sobre tu salud, la presión sanguínea, la 
respiración, pulsaciones…. Y si quieres un apartado sobre cómo 
mejorar las condiciones ambientales del lugar en que te encuentras. 
También puedes elegir el modo ``ECO´´.

• Todo esto se podrá usar en cualquier momento, siempre que la 
pulsera tenga batería.

• La pantalla es táctil, aunque sea un holograma, así podrás ampliar la 
información de todo lo que te pone en la pantalla de inicio.

• En el caso de que la pulsera se te quede sin batería, tiene una 
superficie que actúa como panel solar y que así si estás cerca del sol 
se podrá volver a activar. Y si tienes algún problema en tu salud (la 
presión sanguínea, el pulso…) la pulsera llamará automáticamente a 
emergencias o algún problema con el ambiente en que te 
encuentras (si falta aire, si está contaminado, si hay algún elemento 
perjudicial para ti o para el medio ambiente…), incluso sin batería.



OPINIONES:
• Antes de sacar nuestra pulsera a la venta, la hemos puesto a prueba con algunos voluntarios de 

nuestra asociación. Y estas han sido sus opiniones:

 ``Tras poner a prueba la pulsera de Alianza Vital, he llegado a la conclusión de que es un buen recurso 
para todas las personas de todas la edades, además que ayuda a adoptar medidas sobre cómo ayudar 
al medio ambiente´´.

 ``Creo que la pulsera creada por la Asociación Alianza Vital es una gran innovación del buen uso de la 
tecnología en la salud y el buen ambiente, una pulsera que beneficia a todo el planeta´´.

COLABORACIONES:
Este gran invento no hubiera sido posible sin 
la colaboración de otras asociaciones, así que 
desde Asociación Alianza Vital queremos 
agradecer a:
• Científicos Saludables.
• ACM (Asociación Científica del 

Medioambiente).
• OMS (Organización Mundial de la Salud).



PARA ADQUIRIR NUESTRO 
PRODUCTO:
SI NUESTRA PULSERA DE ALIANZA VITAL LE HA GUSTADO 

Y QUIERE CONSEGUIR UNA DE ELLAS, PUEDE METERSE EN NUESTRA PÁGINA 
WEB: ASOCIACIÓNALIANZAVITALMA.COM

¡ÚNETE A ALIANZA VITAL!
TU SALUD, TU PLANETA, TU FUTURO.

HAZTE CON UNA PULSERA HOY Y SE PARTE DEL CAMBIO

PODRÁS ADQUIRIRLA EN VARIOS 
COLORES
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